
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 6 月 1 日  

呉 市 立 原 小 学 校  

№ 4  保 健 室  

急
きゅう

に暑く
あつ  

なるこの時期
じ き

は，熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。 

しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるよう，水分
すいぶん

を多め
おお  

に持って
も   

きましょう！ 

また，日差
ひ ざ

しを避
さ

けるため，登
とう

下校
げ こ う

や外
そと

で遊
あそ

ぶときは，帽子
ぼ う し

をかぶ

りましょう！
 

 

６月
  が つ

３日
み っ か

（水
すい

）13：00～ 歯科
し か

検診
け ん し ん

 

【相談
そうだん

日
び

の予定
よ て い

】 

ふれあい相談
そうだん

日
び

         ： ６月１６日（火） ８：１５～１６：４５ 

スクールカウンセラー相談
そうだん

日
び

   ： ６月１２日（金）１３：００～１６：００ 

スクールソーシャルワーカー相談
そうだん

日
び

： ６月１６日（火）１３：００～１７：００ 

☆相談
そうだん

の希望
きぼう

があるときは，担任
たんにん

の先生
せんせい

・保健
ほけん

室長
しつなが

濱
はま

先生
せんせい

に教
おし

えてください。 

歯科
し か

検診
けんしん

の日
ひ

は，歯
は

医者
い し ゃ

さんに口
くち

の中
なか

を診
み

ていただきます。

必
かなら

ず「歯
は

ブラシセット」を持
も

ってきて 

給 食
きゅうしょく

の後
あと

， 歯
は

みがきをしてね！
 

 

 「名札
な ふ だ

」も必
かなら

ずつけてきましょう！ 

 

名札
な ふ だ

を必
かなら

ず 

つけてきましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

黒板
こくばん

の文字
も じ

がぼやけて見える
み   

と…        黒板
こくばん

の文字
も じ

がはっきり見える
み   

と…           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳
のう

に送られる
おく      

情報
じょうほう

 

文字
も じ

がぼやけて 

よくわからないな。 

これじゃあ 

覚えられない
お ぼ           

よ。 

脳
のう

に送られる
おく      

情報
じょうほう

 

黒板
こ く ば ん

の文字
も じ

も 

はっきり見える
み   

！ 

 はっきり見える
み   

と覚えやすい
お ぼ         

な。 

脳
のう

から出る
で  

神経
しんけい

のうち，３分
  ぶん

の 1が「目
め

」と関係
かんけい

する神経
しんけい

です。そのため， 目
め

から

入る
はい  

情報
じょうほう

は生活
せいかつ

する上
うえ

でとても大切
たいせつ

なものです。 

 黒板
こくばん

に書かれた
か    

文字
も じ

がぼやけて見えて
み   

いると，授業
じゅぎょう

がわからなかったり，ノートを

書
か

くことに時間
じ か ん

がかかったり，文字
も じ

が覚
おぼ

えられなかったりするかもしれません。 

 視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

「B」「C」「D」だった人
ひと

，物
もの

や文字
も じ

がぼやけて見えて
み   

いる人
ひと

は，眼科
が ん か

で検査
け ん さ

を受けて
う   

，お医者
  いしゃ

さんに相談
そうだん

してみましょう。 

自分
じ ぶ ん

の視力
しりょく

に合った
あ   

眼鏡
め が ね

をかけることで，ぼやけて見えて
み   

いたものがはっきり見えて
み   

授業
じゅぎょう

に集 中
しゅうちゅう

できるかもしれませんよ。 

 
 

「見
み

えにくい」ままでいるとどうなる？  

「学力
がくりょく

」に影響
えいきょう

するかも・・・ 

保護者の方へ 

お子
こ

様
さま

のこんな様子
よ う す

ありませんか？ 

 

□ 黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

えにくいと言
い

う 

□ 物
もの

に近
ちか

づいて見
み

る 

□ 遠
とお

くを見
み

るときに目
め

を細
ほそ

める 

 

子
こ

どもは「見
み

えにくい状態
じょうたい

が当
あ

たり前
まえ

」になってしまっていて，自分
じ ぶ ん

から視力
しりょく

の低下
て い か

を訴
うった

えてこない可能性
かのうせい

があります。視力
しりょく

検査
け ん さ

で受診
じゅしん

の勧
すす

めをもらった場合
ば あ い

や，上
うえ

のチ

ェック項目
こうもく

に当
あ

てはまった場合
ば あ い

は，一度
い ち ど

病院
びょういん

受診
じゅしん

をすることをお勧
すす

めします。 

近年
きんねん

は，ゲーム機器
き き

やスマートフォンなどの普及
ふきゅう

で，子
こ

どもの近視
き ん し

が増
ふ

え，問題
もんだい

にな

っています。この機会
き か い

に，ご家庭
か て い

での使
つか

い方
かた

について話
はな

してみてはいかがでしょうか？ 
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